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Eerste Triathlon Wymbritseradiel

een geweldig succes!

Het mooie weer, de 91 triatleten en het publiek hebben van de triathlon in 1JIst
op woensdag 30 juni j.l. een prachtig evenement gemaakt.

De start was bij de Skipperclub, waar al veel pu-
bliek aanwezig was om te zien hoe de atleten,
waaronder bijna alle Friese toppers, om half zeven
aan de 750 meter zwemmen begonnen. Het was
prachtig om te zien hoe ieder in zijn eigen tempo
dit toch voor velen moeilijke onderdeel te lijf ging.
Ne snelste zwemmer kwam al na 12 minuten uit
t water en snelde naar zijn fiets, terwijl de grote
groep zwemmers tussen de 18 en 24 minuten uit
het water klom.
De ruim 18 kilometer fietsen was ook een pittige
bedoening door de toch behoorlijke noordooste-
lijke wind die schuin op het parcours stond. Hier
was het waar de Friese topatleet Jacob v.d. Ploeg
zijn slag sloeg en definitief afstand nam van Harro
Zomermaand, die als eerste uit het water kwam.
Voor de vele recreanten was het fietsen toch het
onderdeel waar ze zich wat moesten beheersen,
want er stond ook nog 6 km hardlopen op het me-
nu. Maar door de vele aanmoedigingen van de
kant was het voor iedereen een genot om door
lJIst te fietsen.
Op het loopparcours waren twee verfrissingspos-
ten waar goed gebruik van werd gemaakt, want na
het zwemmen en fietsen is hardlopen een behoor-
lijke beproeving; de spieren kunnen nogal op gaan
spelen en tegenstribbelen.
Dat Jacob v.d. Ploeg bij de heren won (58.45) en
Jitske Cats (1.07.40) bij de dames een klasse apart
is, wisten we van tevoren, maar dat ze naar |JIst
~komen waren om te laten zien hoe mooi de
«4athlon-sport is, was schitterend.
Waar we echter nog blijer mee waren, was het
enorme veld van recreanten: 72 stuks! Uit de ge-
meente Wymbrits hadden zich 32 deelnemers in-
geschreven, Een mooi aantal, maar door de vele
positieve reacties verwachten we de volgende
keer nog meer deelnemers uit eigen gemeente.
De snelste man van de gemeente was F. Bokma
uit Scharnegoutum met een 2e plaats bij de re-
creanten. Hij finishte in de goede tijd van 1.15.16.
Bij de dames was Nynke Landman de snelste
Wymbritsster. Deze super-sportvrouw uit IJlst had
slechts 1.24.12 nodig voor de drie onderdelen en
eindigde als 22e bij de recreanten. De snelste |JI-
ster man is Douwe van Slooten, die ongetraind en
op een geleende fiets 31e werd in 1.27.01.
Alle 91 deelnemers zijn gelukkig ook gefinished;
de één wat sneller dan de ander, maar iedereen
had een heerlijk gevoel over zijn eigen prestatie,
op welk niveau dan ook.
Speciaal willen we nog even de beide hekkeslui-
ters noemen die op de foto te zien zijn. De Oos-
themster dames Renske Koudenburg (de jongste
vrouwelijke deelnemer) en Wietske de Jong heb-
ben laten zien dat het heel leuk kan zijn om met
sport bezig te zijn. Gezamenlijk passeerden zij de
finish in 2.07.44, Proficiat dames met deze spor-
tieve prestatie!
Verder willen we hierbij nogmaals iedereen bedan-
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ken die meegeholpen heeft om het tot een succes
te maken: deelnemers, publiek en vooral alle (on-
geveer 70) vrijwilligers langs het parcours. Tevens
een bedankje aan de volgende bedrijven die hun
medewerking hebben verleend: fa. Stienstra v.d.
Wial, Skipperclub, Herman Baudet, Post Woning-
inrichting, Bouwbedrijf Wiersma, De Golff, de ge-
meente, de RABO, VWV, Inst.bedr. O.F. v.d. Woude,
Wytze van Houten textiel en de ontwerper van het
T-shirt Sybe Houtsma.

Mochten we iemand vergeten zijn dan hierbij be-
dankt!!

Een gezellige, sportieve en geslaagde happening
zonder ongelukken. We hopen dat u allemaal er
de volgende keer weer bij bent.

Koos Jacobsen

De volledige uitslag v.d. deelnemers uit lJIst/Oos-
them:

Jeugd: 6. Cyrus Kruis 1.33.23; 7. H. v. Veen
1.34.59; 10. Renske Koudenburg 2.07.44.
Senioren: 22. Nynke Landman 1.24.12; 31. Douwe
van Slooten 1.27.01; 34. Piet Miedema 1.28.23; 34.
Janny Troelstra 1.29.05; 39. Johan Boorsma
1.3013; 41. Dominicus Bouma 1.31.05; 44. D. v.d.
Wal 1.34.56; 47. Tieerd Osinga 1.3714; 48. Jelle
Feenstra 1.38.05; 50. Douwe Reitsma 1.39.51; 51.
Jan Amsterdam 1.38.51; 52. Reino Koopmans
1.40.53; 53. Lieuwe Bergstra 1.42.01; 56. Durkje
Feenstra 1.46.32; 57. Mieke Bergstra 1.46.34; 59,
Tineke de Vries 1.47.31; 61. Bert van Dijssel 2.01.00;
62. Wietske de Jong 2.07.44.

Dansgroep Yleke Diinsers
organiseert cursus

De dansgroep Yleke Dlnsers organiseert een in-
troductiecursus internationaal dansen.

Deze cursus voor beginners wordt gegeven in de
maanden september en oktober 1993, De aan-
vangstijd is 19.30 uur, plaats van handeling het
Himsterhls in Oosthem. De lestijd bedraagt 1 uur.

De kosten voor de cursus, omvattende 6 lessen,
bedragen f 25,—.

Voor informatie (omtrent de data) en opgave kunt
u zich wenden tot Annet Spronk secr., tel. 05154-
43279 of Joke Fokkema voorz., tel. 05155-31759.

Drylts...
it alde stedsje

foto- en verhalenboek over |Jist
176 pag. met meer dan 260 foto's, form. A 4
gebonden met stevig omslag, prijs f37,60

verkrijgbaar bij:

BOEKHANDEL VISSER

Galamagracht 9, 8651 EB |JLST
Telefoon 05155-31318
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U KUNT HIER TERECHT VOOR:

Privé en Zakelijk

de juiste
H * verzekering

* hypotheek

* pensioen » Reparaties » Grote & Kleine Beurten
« APK-Autokeuring « Autospulten
SNEEKER » Onderdelen + Verkoop van Nieuwe &
ASSURANTIEKANTOOR Gebrulkte auto’s

-‘rﬁ-w 0\ Roodhemsterweg 14
o — [J1st

05155-31436

(prive 31858)

Zwarteweg 4, Sneek
tel.: 05150-16825

P. Hiemstra

tel.: 05155-32164

Belangrijker dan een goedkoop
lesuur is de eindrekening

na het rijexamen!

Ga daarom naar

Autorijschool L. de Boer

Popmawal 12

1Jist

Telefoon 05155-31553
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Voor alle bestratingen
ook sierbestrating
voor particulier en bedrijf

£

Bestratingsbedrijf

Y N 11 .
@ Uitvaartvereniging ’Laatste Eer’’ IJIst
Fa. Nota en zwaagman b\f % Stijlvolle verzorging van begrafenissen en crematies,

voor leden en niet-leden

b

financiéle tegemoetkoming

Door samenwerking met UBO-verzekeringen is totale dekking
van de kosten van de uitvaart - uiteraard volgens uw

wensen - mogelijk

* Bode J. Plantinga, dag en nacht bereikbaar 05141-1372.

DE HAAS Inlichtingen: A.A. Seinen, De Kling 11, tel, 05155 - 32558

bloemen en tuincentrum

stadslaan - ijlst
tel. 05155-31205

* Opbaring in eigen aula in IJIst met onbeperkt bezoek-
Hettingawei 16 Bernhardstraat 3 gelegenheid voor nabestaanden
8622 XX Hommerts 8651 AM IJIst * Indien gewenst opbaring thuis met koeling
05154.43566 05155-32503 * Dienstverlening zonder winstbejag met voor leden bovendien
*

TIMMER- EN AANNEMERSBEDRIJF

bioemer b.v. Gebr. WIERSMA / IJist

®
@
® bloemsierkunst ® nieuwbouw @ betonbouw ® onderhoud @ restauratie
[ ]
[ ]

tuincentrum. @ kunststof kozijnen
tuinarchitectuur

IJIst, Roodhemsterweg 4, Telefoon 05155-31880/31348

AIE Dit alles in uw ‘eigen stad' AL Postadres: Postbus 29, 8650 AA IJIst v,


































